
期　　日 令和　６年　８月　２５日（日）【泳力検定１～７級受講者】

時　　間 集合　午前１０：４０ 検定開始　午前１１：１５～

対　　象 スウィン級１２級以上の会員（研修コースも含む）

検 定  費 ７００円

検定当日に合格した方は、1,000円（バッヂ・認定証代）をお支払い下さい。

※以前不合格の方は、検定費は頂きません。（同一級・同一種目に限ります）

　また、短期教室限定バッヂテストの結果は含みません。

検定方法 検定の合否の判定は、右記の泳力検定基準タイム以内で、かつ

（公認）日本水泳連盟競泳競技規則に違反しない泳ぎであること。

参加制限 1人　　１種目まで

申込方法 申込用紙に必要事項を記入の上、検定費を添えて

フロントまでお申込み下さい。

※お電話でのお申込は行っておりません。

定　　員 ５０名

申込開始

申込締切

※定員になり次第、締切とさせて頂きます。

そ の 他 当日の詳細は後日HPにて、お知らせ致します。

夏休み短期教室受講者につきましては検定費は無料となります。

級

フロント使用欄

前回否（検定費）　　　　０円 通常申込み　　　　　７００円

※短期教室限定バッヂテストの結果は含みません。

バッヂテスト種目 　　　　　　　　　　　　

氏名 電話番号　　　　　　（　　　　　　　）

生年月日　　　　西暦　２０　　　　年　　　　　月　　　　　　日　　　　　（当日の満年齢　　　　　歳） 性別　　男　・　女

検定日 ８/２５（日）　【１～７級 受講者】

ふりがな 担当の先生 先生

令和　６年   ７月　２２日（月）　午前１１：３０～

（受付時間　平日 AM10:30~PM7:00／土曜 AM9:00~PM7:00）

令和　６年   ８月　２０日  (火)　 午後７：００まで

ご不明な点がございましたらスクール・フロントまでお問い合わせ下さい。

き　　り　　と　　り

泳力検定会申込書

会員　NO 練習コース 帽子の色　　　　　　       帽子 級

領収印

バッヂテスト

２５

５０

１００

２００
クロール 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー

６歳以下 ７～８歳 ９～１０歳 １１～１２歳 １３～１４歳

1級 ２００m 個人メドレー 4.58.0 4.31.0 3.49.0 3.28.0 3.13.0
2級 １００m 個人メドレー 2.30.0 2.16.0 2.03.0 1.48.0 1.39.0

クロール 1.11.0 1.03.0 56.0 49.0 44.0
背泳ぎ 1.20.0 1.12.0 1.04.0 55.0 51.0
平泳ぎ 1.28.0 1.20.0 1.11.0 1.01.0 56.0

バタフライ 1.16.0 1.08.0 1.00.0 52.0 48.0
クロール 35.0 31.0 27.0 24.0 22.0
背泳ぎ 40.0 35.0 31.0 27.0 25.0
平泳ぎ 44.0 39.0 35.0 30.0 27.0

バタフライ 39.0 33.0 29.0 25.0 24.0
クロール 40.0 35.0 31.0 27.0 24.0
背泳ぎ 45.0 40.0 35.0 30.0 28.0
平泳ぎ 49.0 44.0 39.0 34.0 31.0

バタフライ 48.0 43.0 38.0 33.0 30.0
クロール 45.0 40.0 36.0 32.0 29.0
背泳ぎ 50.0 45.0 40.0 35.0 33.0
平泳ぎ 54.0 49.0 44.0 39.0 36.0

バタフライ 53.0 48.0 43.0 38.0 35.0
クロール 50.0 45.0 41.0 37.0 34.0
背泳ぎ 55.0 50.0 45.0 40.0 38.0
平泳ぎ 59.0 54.0 49.0 44.0 41.0

バタフライ 58.0 53.0 48.0 43.0 40.0
1級 ２００m 個人メドレー 4.58.0 4.31.0 3.49.0 3.18.0 3.00.0
2級 １００m 個人メドレー 2.30.0 2.16.0 2.03.0 1.48.0 1.32.0

クロール 1.11.0 1.03.0 56.0 49.0 41.0
背泳ぎ 1.20.0 1.12.0 1.04.0 55.0 46.0
平泳ぎ 1.28.0 1.20.0 1.11.0 1.01.0 51.0

バタフライ 1.16.0 1.08.0 1.00.0 52.0 44.0
クロール 35.0 31.0 27.0 24.0 20.0
背泳ぎ 40.0 35.0 31.0 27.0 23.0
平泳ぎ 44.0 39.0 35.0 30.0 25.0

バタフライ 39.0 33.0 29.0 25.0 22.0
クロール 40.0 35.0 31.0 27.0 23.0
背泳ぎ 45.0 40.0 35.0 30.0 25.0
平泳ぎ 49.0 44.0 39.0 34.0 28.0

バタフライ 48.0 43.0 38.0 33.0 27.0
クロール 45.0 40.0 36.0 32.0 28.0
背泳ぎ 50.0 45.0 40.0 35.0 30.0
平泳ぎ 54.0 49.0 44.0 39.0 33.0

バタフライ 53.0 48.0 43.0 38.0 32.0
クロール 50.0 45.0 41.0 37.0 33.0
背泳ぎ 55.0 50.0 45.0 40.0 35.0
平泳ぎ 59.0 54.0 49.0 44.0 38.0

バタフライ 58.0 53.0 48.0 43.0 37.0
郡山スウィンスイミングスクール

        Tel　０２４－９２３－８５８６

3級 ５０m　

4級 ２５m

5級 ２５m

男子

女子

3級 ５０m　

4級 ２５m

6級 ２５m

7級 ２５m

２５m

6級 ２５m

7級 ２５m

5級

ｍ

自分の自己ベストを超えよう


