
11:00-11:40

11:20-12:00
11:15-12:00

ベビー

土１

土A-２
10:00-11:00

4:15-5:15

フリーコース

12:30-2:00
1:15-2:15

土３・泳検

東和・岩代

水中運動教室

10:00-11:00

2:45-3:45

育成

5:20-6:20

11:00-12:00

らくらく

ウォーキング

選手

6:40-9:00

金１
3:20-4:20

金２
4:30-5:30

金３
5:40-6:40

選手

6:40-8:00

キッズ木
3:20-4:05

木２
4:30-5:30

木３
5:40-6:40

ベビー

土２

8:00-9:00

キッズ火
3:20-4:05

婦人水泳

11:00-12:00

水２
4:30-5:30

水３

二本松幼稚園コース

2:00-2:45

火２
4:30-5:30

腰痛教室
11:00-12:00

成人水泳

月３
5:40-6:40

選手

6:40-9:00

火３
5:40-6:40

選手

6:40-9:00

フリーコース

12:30-2:00

カトリック幼稚園コース

2:00-2:45

水１
3:20-4:20

成人水泳

8:00-9:00

　：３０

２１：００

　：３０

２０：００

5:40-6:40

選手

6:40-8:00

11:00-12:00

　：３０

１８：００

　：３０

１９：００

　：３０

　：３０

１５：００

　：３０

１６：００

　：３０

１７：００

　：３０

１２：００

　：３０

１３：００

　：３０

１４：００

フリーコース

12:30-2:00

月１
3:20-4:20

月２
4:30-5:30

２０２４年　９月改定

１０：００

　：３０

１１：００

月 火 水 木 金 土

土A-１
8:50-9:50

婦人水泳

　：３０

９：００

　：３０

キッズ土


